
PROGRAMME 2025
vendredi

10 janvier
Soirée galettes

20h00
Salle Paul
Chabert

Christine MARY
06 84 70 61 47

dimanche
   12 janvier 

La Goulandière
(1105m)

VERCORS

départ à
8h00

Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56 

Sortie raquettes

dénivelé : 700m
durée : 5h30

du 
samedi 25  

 au 
dimanche 26

janvier

Week-end 

BEAUFORTIN – Les Saisies

Départ  
Mairie de
Domarin

Christine MARY
06 84 70 61 47

Alain MARY
06 76 46 00 33

Week-end raquettes
sur inscription

dimanche 
09 février

Circuit des 3 cols 
(Aliénard, Tracol et

Ruchère)

CHARTREUSE

départ à
8h00 

Mairie de
Domarin

Régis LABROCHE
06 64 45 28 24

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Sortie raquettes

dénivelé : 700m 
durée : 5h00

dimanche 
2 mars

La Culaz, col de la
Cochette
(1438m) 

BAUGES - Montagny

départ à
7h00

Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Maurice GADOUD  
06 80 32 88 43

Sortie raquettes

dénivelé : 850m
durée : 5h30 

dimanche
16 mars

Sentier du Maquis du
Retord

(1198m)

AIN - Hotonnes

départ à
7h00

Mairie de
Domarin

Alain RAJON 
06 23 78 21 46

Nadine COUPEZ 
06 26 67 54 07

distance : 18km
dénivelé : 580m

durée : 7h00

dimanche 
30 mars

La Cascade de la
Fouge

(728m)

AIN - Cerdon

départ à
7h00 

Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Christine MARY
06 84 70 61 47

distance : 17km
dénivelé : 700m

durée : 6h00

dimanche
13 avril

 

Les Echelles 
Les Sollières

(885m)

CHARTREUSE

départ à
7h00 

Mairie de
Domarin

Alain RAJON 
06 23 78 21 46

Catherine RAJON 
06 23 78 21 46

dénivelé : 870m
durée : 6h00

dimanche
27 avril

Aiguille de Quaix
(1101m)

CHARTREUSE – Quaix
en Chartreuse

départ à
8h00 

Mairie de
Domarin

Nadine COUPEZ
06 26 67 54 07

Jean-Pierre GOURDAIN
06 29 60 50 95

dénivelé : 775m
durée : 5h00

du
jeudi 1er 

au
dimanche 11

mai

Séjour itinérant GR34

Bretagne

départ 
Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

9 jours de marche en
itinérant

sur inscription

dimanche
11 mai

Randonnée  ouverte
selon disponibilités

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

dimanche
 18 mai

La Pointe de la
Galoppaz
(1670m)

BAUGES – St Jean d'Arvey

départ à 
7h30

Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Anne RICHARD
06 31 63 97 45 

distance : 12km
dénivelé : 870m 

durée : 4h00

dimanche 
1er juin

Randonnée  ouverte
selon disponibilités
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dimanche
 15 juin

Chamechaude par le
Jardin et le Canyon

(2082m) 

CHARTREUSE

départ à 
7h30

Mairie de
Domarin

Régis LABROCHE
06 64 45 28 24

Alain RAJON 
06 23 78 21 46 

distance : 11km
dénivelé : 950 m

durée : 5h30

dimanche
 29 juin

La Grande Sure
(1910m)

CHARTREUSE –
Pommiers la Placette

départ à 
7h00

Mairie de
Domarin

Alain RAJON
06 23 78 21 46

Jean-Pierre GOURDAIN
06 29 60 50 95

Rando partielle
dénivelé : 870m

durée : 5h30 

Rando complète
distance : 12km

dénivelé : 1400m
durée : 7h30 

du
samedi 12 

au
 lundi 14 

juillet

Week-end

 
VALGAUDEMAR

 

départ  
Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

Christine MARY
06 84 70 61 47

Week-end montagne
sur inscription

dimanche
 27 juillet

Le Grand Replomb
(2497m)

BELLEDONNE – Ste Agnès

départ à
6h30

Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Franck BOUVIER
06 59 01 70 68 

distance : 13km
dénivelé : 1200m

durée :  7h15 

dimanche
 31 août

Le Grand Galbert
(2529m)

TAILLEFER - Ornon

départ à
6h30 

Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Christine MARY
06 84 70 61 47

Michel CADOT
06 52 21 06 71

Rando partielle     : Plateau des lacs  
dénivelé : 580 m

durée : 4h15

Rando complète
dénivelé : 1015 m

durée : 7h10 

du 
samedi 13

au 
 dimanche 14
septembre

Lac Claret 
sur 2 jours

BELLEDONNE 

départ à
7h30 

Mairie de
Domarin

Régis LABROCHE
06 64 45 28 24

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Michel CADOT
06 52 21 06 71

distance : 25km/2jours

1er jour
dénivelé : 730m

durée : 5h00 

2eme jour
dénivelé : 1000m

durée : 5h00 

dimanche
 28 septembre

Belvédère du Revard
(1536m)

BAUGES  

départ à
8h00 

Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

dénivelé : 1100m
durée : 5h00

vendredi
3 octobre

Assemblée Générale
20h30

Salle Paul
Chabert

Christine MARY
06 84 70 61 47

NOUVELLE ADHESION OBLIGATOIRE à partir du 3 octobre 2025

dimanche
 12 octobre

Chalets des Banettes
et Col d'Hurtières

(1725m)

CHARTREUSE

départ à 
7h00

Mairie de
Domarin

Régis LABROCHE
06 64 45 28 24

Jean-Pierre GOURDAIN
06 29 60 50 95 

distance : 17km
dénivelé : 1050m

durée : 6h30 

dimanche
 26 octobre

La balade des 4
Belvédères
(1230m)

AIN – Hauteville Lompnes

départ à 
7h00

Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56 

distance : 18km
dénivelé : 670m

durée : 6h00 

du 
samedi 8

au
 mardi 11
novembre

Alpes-de-Haute-
Provence 

Ganagobie 

départ  
Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

Christine MARY
06 84 70 61 47

Week-end montagne
Sur inscription

samedi 
22 novembre

Rando au profit
 du TELETHON

Christine MARY
06 84 70 61 47

dimanche
30 novembre

Rando repas
départ

Mairie de
Domarin

Nadine COUPEZ
06 26 67 54 07

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56 

Marche le matin 
Repas au restaurant

sur inscription

dimanche 
14 décembre

Val d'Ainan et la tour de
Clément Tonnerre

(634m)

ISERE -  Chirens

départ à
8h30 

Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56

distance : 11km
dénivelé : 200m

durée : 3h45 
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