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 Le guide de l’agglo des personnes âgées 
et dépendantes est très attendu.
Il a fallu du temps pour sa mise en œuvre. Il est, en 
tout cas, une réponse aux demandes et questions 
que se posent les personnes âgées, dépendantes 
et leurs familles.
Ce guide est destiné à être une source d’information 
utile à tous ceux qui sur notre territoire, s’interrogent 
sur les aides existantes dans le domaine de la 
gérontologie, pour que chacun, du plus jeune au 
plus âgé, continue à bien vivre sur notre territoire.
La politique de l’autonomie a été votée par le 
Conseil Général de l’Isère pour relever le défi 
du vieillissement et de l’égalité des droits des 
personnes handicapées. 
Je veux ici, remercier les élus de la Commission 
Personnes Agées et Dépendantes de leur patience, 
leur dévouement, leur abnégation et leur initiative 
qui ont permis la réalisation du guide de l’agglo.
Je souhaite également, remercier les nombreuses 
associations qui œuvrent en faveur de nos 
concitoyens âgés et dépendants.
Ce guide est la manifestation de notre solidarité à 
l’égard des personnes âgées et dépendantes, de 
ce territoire en devenir.
Faîtes en bon usage.

é d i t o

 Comme l’a si bien écrit, l’inventeur et 
philanthrope, Benjamin Franklin :
« Tout le monde voudrait vivre longtemps, mais 
personne ne voudrait être vieux ».
En avançant dans le temps, nos besoins 
médicaux, nos déplacements, notre alimentation, 
notre activité sportive, culturelle, nos envies de 
découverte ou d’informations, varient et changent.
Nous avons besoin d’être rassurés, d’être 
conseillés, informés le plus clairement, et le plus 
simplement possible et parfois lors de situations 
d’urgence. 
Ce guide, nous l’avons souhaité simple, utilitaire 
dans votre vie quotidienne, évolutif et représentatif 
de votre Commune et de la CAPI. 
Il a été conçu pour être un outil d’échange entre 
les personnes concernées et leur entourage 
familial, amical et professionnel.
Il permet d’aborder tous les thèmes importants, 
dont certains sont tabous ou délicats : santé, 
soutien, attitudes, vie quotidienne, aménage-
ments, activités, législation.
Je  vous souhaite une bonne lecture et utilisation 
de ce guide.

Alain CottAlordA
Président de la CAPI
Conseiller Général
Maire de Bourgoin-Jallieu

Evelyne MiChAud
Vice-présidente de la CAPI, 
déléguée aux 
personnes dépendantes 
(âgées / handicapées)
Maire de Saint-Savin
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Présentation de la CApi 
(Communauté d’Agglomération Porte de l’Isère)

 Espace privilégié au cœur de la Région 
Rhône-Alpes, profitant des synergies engendrées 
par les métropoles voisines (Lyon, Saint-Etienne, 
Grenoble et Chambéry), la Communauté d’Ag-
glomération Porte de l’Isère (CAPI)  représente 
aujourd’hui le deuxième pôle urbain et écono-
mique de l’Isère.

Jeune agglomération dynamique et attractive, 
la CAPI regroupe 21 communes et compte plus 
de 96 000 habitants. Elle constitue la cinquième 
agglomération de la Région Rhône-Alpes.

La CAPI s’impose ainsi comme le territoire 
majeur de développement du nord-isère 
et travaille étroitement avec l’ensemble des 
intercommunalités voisines pour construire la 
coopération métropolitaine avec le Grand Lyon, 
Saint-Etienne Métropole et la Communauté 
d’Agglomération du Pays Viennois.

En plein essor, la CAPI dispose de 4 parcs 
d’activités d’envergure métropolitaine qui lui 
permettent d’accueillir plus de 450 entreprises 
prestigieuses et innovantes, de niveau national 
voire international.

Disposant d’une accessibilité privilégiée, cette 
Agglomération veille à concilier développement 
urbain et préservation de ses espaces naturels. 

Créatrice d’intérêt, l’Agglomération Nord-Iséroise 
a ainsi l’ambition de fonder une « agglomération 
durable », respectueuse de l’environnement, pour 
assurer une réelle qualité de vie à l’ensemble 
des habitants. La CAPI apporte également 
une attention particulière à la mise en place 
de services et d’équipements de proximité, 
améliorant le quotidien des habitants: bâtiments 
culturels (médiathèques, conservatoire, salles de 
spectacle, etc.), structures petite-enfance, réseau 
de transports en commun, etc. 

pour en savoir plus sur la CApi : 
www.capi-agglo.fr

lA CApi En QuElQuEs ChiFFrEs :

 96 000 habitants 
(multiplié par 2 en 30 ans)

 46 000 emplois 
(34 400 salariés dans le secteur privé)

 21 communes sur 230 km2
 4 parcs d’activités 

d’envergure métropolitaine
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Présentation de la Maison de l’Autonomie 
Porte de l’Isère 

la MdA à Grenoble :

 Est un lieu d’information des Isérois, de leurs 
familles et des professionnels.

 Abrite les services chargés de l’application 
de la politique autonomie du Conseil Général.

 Héberge un centre de documentation sur la 
gérontologie et le handicap.

le service Autonomie à 
Bourgoin-Jallieu :

 informe et organise une information en 
réseau sur les questions concernant la perte 
d’autonomie (services, prestations, actions…) en 
lien avec les communes, les professionnels et les 
différents services médico-sociaux.

 Permet un accès unique aux droits et 
aux  prestations gérés par le Conseil Général 
et la MdA (dépôt des dossiers de demandes): 
les services autonomie réalisent l’instruction 
administrative des dossiers de demandes d’aides 
ou de prestations pour les personnes âgées ou les 
enfants et les adultes en situation de handicap.

 réalise une évaluation à domicile des 
besoins médico-sociaux pour l’attribution de la 
PCH(Prestation de Compensation du Handicap) 
à domicile et de l’APA (Allocation Personnalisée à 
l’Autonomie). 

C h A p i t r E  1

MAison du ConsEil GénérAl 
dE lA portE dEs AlpEs 

Service Autonomie à Bourgoin Jallieu

18, avenue Frédéric Dard CS 80050
38307 Bourgoin Jallieu

tél : 04 26 73 05 48
sce.aut02@cg38.fr

MAison dépArtEMEntAlE dE
l’AutonoMiE (MdA)

15, avenue Doyen Louis Weil 
38010 Grenoble cedex 1

tél : 0800 800 083 
(appel gratuit d’un poste fixe) 

ou 04 38 12 48 48
Fax :  04 38 12 48 40 

www.mda38.fr
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les secteurs d’intervention Autonomie 
Porte de l’Isère

CoMMunEs
référents ApA

(pour les bénéficiaires CRAM + MSA)
référents pCh

BAdinièrEs Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

BourGoin-JAlliEu                           
Gatienne reVirieGo : 04 26 73 05 67
ou Nathalie CaseaUX : 04 26 73 05 68

Bernadette FoUrNier :  04 26 73 05 65

ChèzEnEuvE Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

CrAChiEr Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

doMArin Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

éClosE Nathalie CUrt : 04 26 73 05 64 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

Four Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

lA vErpillièrE Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

lEs épArrEs Nathalie CaseaUX : 04 26 73 05 68 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

l’islE d’ABEAu Nicole messiNa : 04 26 73 05 66 Nicole messiNa : 04 26 73 05 66

MAuBEC Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

MEyrié Nathalie CaseaUX : 04 26 73 05 68 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

nivolAs-vErMEllE Gatienne reVirieGo : 04 26 73 05 67 Bernadette FoUrNier :  04 26 73 05 65

ruy-MontCEAu Bernadette FoUrNier : 04 26 73 05 65 Nicole messiNa : 04 26 73 05 66

sAint AlBAn dE roChE Gatienne reVirieGo : 04 26 73 05 67 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

sAint-QuEntin-FAllAviEr Bernadette FoUrNier : 04 26 73 05 65 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

sAint-sAvin Bernadette FoUrNier : 04 26 73 05 65 Nicole messiNa : 04 26 73 05 66

sAtolAs-Et-BonCE Christelle CHaVet : 04 26 73 05 49 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

sérézin dE lA tour Nathalie CaseaUX : 04 26 73 05 68 Nathalie CUrt  :  04 26 73 05 64

vAulx-MiliEu Nathalie CaseaUX : 04 26 73 05 68 Nicole messiNa : 04 26 73 05 66

villEFontAinE Christelle BoUCHard : 04 26 73 05 58 Nicole messiNa : 04 26 73 05 66
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s’informer, déposer une demande ou bénéficier d’une aide 
pour la remplir :

  BourGoin-JAlliEu : Point Info seniors, accueil personnes âgées
 Le Renouveau : 10, place Albert Schweitzer - 38300 Bourgoin-Jallieu
 04 74 93 55 55 / pointinfoseniors@bourgoinjallieu.fr

  l’islE d’ABEAu : Mairie-CCAS, accueil personnes âgées ou handicapées
 12, rue de l’Hôtel de Ville - BP3 - 38081 L’Isle d’Abeau Cedex
 04 74 18 20 44 / ccas@mairie-ida.com

  sAint-QuEntin-FAllAviEr : Service Gérontologie / Prévention-Handicap
 place Freigericht-Altenmittlau - BP9 - 38295 Saint-Quentin-Fallavier
 04 74 94 80 45 / gerontologie@st-quentin-fallavier.eu

  lA vErpillièrE : Mairie-CCAS, accueil personnes âgées ou handicapées
 place du Dr Ogier - 38290 La Verpillière
 04 26 38 40 10 / ccas.logement@laverpillière.eu

  villEFontAinE : Foyer d’Animation des retraités, accueil personnes âgées
 15, impasse A. Croizat - 38090 Villefontaine
 04 74 96 58 61 

les points infos Autonomie Porte de l’Isère

C h A p i t r E  1
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Quelques conseils de prévention



 l’autonomie :
C’est le droit ou la capacité de choisir soi-même 
les règles de sa conduite, l’orientation de ses 
actes et les risques que l’on est prêt à courir. C’est 
la capacité à se gouverner.

 la dépendance : 
C’est une notion relative. Elle signifie que l’on 
n’effectue pas sans aide certains actes ou gestes. 
Elle se définit par rapport à un environnement 
et à l’expression des besoins de l’individu. Ainsi, 
n’est pas dépendant des transports en commun 
quelqu’un qui ne les emprunte jamais ; un amputé 
des jambes n’est pas dépendant s’il utilise 
parfaitement un fauteuil roulant qui lui permet 
d’aller seul partout où il veut.

 la déficience :
C’est une notion médicale. C’est l’écart par rap-
port à une norme biomédicale. 
Elle peut être réversible.

 l’incapacité :
Elle mesure la performance. Elle traduit l’écart 
fonctionnel par rapport à la norme. Elle entraîne 
une réduction d’activité.

 le handicap ou désavantage :
Elle est la traduction sociale de l’incapacité.

 la perte d’autonomie :
Elle a plusieurs origines :

 Les handicaps ou maladies physiques, aux-
quels on ajoute les conséquences des comporte-
ments addictifs (alcoolisme, tabagisme, drogues, 
médicaments tranquillisants et sédatifs).

 Les maladies psychiques et les conséquences 
de traumatismes psychologiques, ainsi que le 
vieillissement prématuré de la mémoire et des 
fonctions intellectuelles. En effet, la perte d’auto-
nomie peut se préparer très tôt, inconsciemment, 
et l’on n’est souvent que le vieillard que l’on s’est 
construit depuis l’enfance.

 La désertification de l’environnement affectif.
 La perte ou la diminution du rôle social.
 La mauvaise adaptation à l’environnement.
 La paupérisation et la dépendance matérielle 

et financière.

définitions

C h A p i t r E  2
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 les handicaps physiques : 
Il s’agit surtout des handicaps moteurs et de la 
continence, mais aussi des handicaps sensoriels 
(perte de l’audition et de la vue) dont la correction 
est gage d’un bon vieillissement des fonctions co-
gnitives (intellectuelles). Des tests permettent par 
exemple d’évaluer le risque de chute.

 une activité physique régulière :
Une alimentation respectant l’absence d’excès 
(sucre, sel, graisses, alcool, tabac) et privilégiant 
les protéines d’origine végétale, un apport vitami-
nique important et des aliments antioxydants. Le 
maintien d’une dentition en bon état est essen-
tiel à une bonne digestion et permet le traitement 
préventif et curatif des maladies.

 l’entraînement : 
L’entraînement continu de sa mémoire et le main-
tien de sa curiosité intellectuelle sont déterminants. 
Des tests existent pour évaluer le risque relatif, ou 
plutôt pour déceler un vieillissement anormal ou 
pathologique.

 lutter contre la solitude : 
C’est un moyen de maintenir du lien social, de 
conserver des repères historiques personnels 
pour alimenter sa mémoire, de garder son iden-
tité et entretenir un nécessaire narcissisme. 

 un mauvais environnement ou 
un environnement inadapté :
Il fait passer l’individu du statut de déficient à celui 
de dépendant. Un handicap peut souvent, en effet, 
être contourné par un appareillage médical adap-
té, l’aménagement du domicile, l’organisation d’un 
environnement social (aide ménagère, livraison à 
domicile, téléalarme) et la reconstruction de liens 
sociaux dans le quartier ou la commune.

Comment prévenir la perte d’autonomie ?
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Quelques conseils...

C h A p i t r E  2

 la chute :
C’est un vrai problème de santé publique, puisque 
les chutes sont la première cause de décès 
accidentels chez les plus de 65 ans.
Chaque année, en France, il y a plus de deux 
millions de personnes âgées qui chutent, avec 
des conséquences plus ou moins graves.
Les personnes âgées sont plus fragiles, donc 
plus sujettes aux fractures : le classique « col du 
fémur », par exemple.
Après une chute, la personne âgée va appréhender 
la marche et risquer de se replier sur elle.

 l’aménagement du lieu de vie : 
La plupart des chutes se produisent au domicile 
de la personne, la plupart du temps quand elle 
effectue des actions banales de la vie quotidienne 
(se lever de sa chaise, marcher…).
D’une façon générale dans la maison, il faut veil-
ler à ce qu’il n’y ait pas de petits meubles ou de 
petits objets qui encombrent les endroits de pas-
sage, les couloirs…
Il faut rendre accessible tous les objets  usuels : le 
téléphone, les ustensiles de cuisine, pour ne pas 
avoir à grimper sur une chaise, par exemple.

 l’éclairage, multiplier les 
sources lumineuses : 
Placez les numéros d’urgence dans un endroit 
accessible - SAMU, numéro de votre médecin, de 
vos proches... et votre guide.

 Canicule : 
Tous les conseils au 0 800 06 66 66

 la salle de bain : 
C’est l’une des pièces les plus à risque.
S’agissant de la baignoire, il existe des tapis anti-
dérapants, des pastilles autocollantes que l’on 
fixe au fond et qui vont prévenir les glissades.
On peut aussi placer des barres d’appui, des 
poignées, près des toilettes et/ou de la baignoire.

 la chambre : 
Le lit ne doit être ni trop haut ni trop bas, pour pouvoir 
se lever et s’allonger facilement, et surtout, pensez 
à retirer les descentes de lit, qui glissent facilement.

 l’hygiène de vie :
Deux choses sont fondamentales :

 l’exercice physique
Il doit continuer à être régulier même avec l’âge, 
que ce soit marcher, nager, faire de la gymnas-
tique douce... Cela tonifie, assouplit. Les chutes 
auront moins de conséquences.

 l’alimentation
Avec l’âge, on a parfois tendance à moins diversifier 
et moins se nourrir. C’est une erreur car cela fragi-
lise. Il faut faire trois repas par jour, consommer des 
produits laitiers, de la viande. Faites-vous plaisir !
Il faut aussi surveiller les médicaments et leurs 
effets secondaires, puisque certains antidépres-
seurs ou tranquillisants peuvent provoquer des 
troubles de l’équilibre et de l’attention...
Enfin, pour ceux qui se sentent isolés, ils peuvent 
avoir recours à de la télé alarme, grâce à un petit 
médaillon que l’on porte sur soi. En cas de chute, 
par exemple, une simple pression prévient une 
centrale d’écoute qui fonctionne 24h/24h, un 
moyen de se sécuriser ou de rassurer ses proches.
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Les établissements d’accueil temporaire 
et maisons de retraite 
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 Foyer de Logement la Berjallière : 
4, rue de la Berjallière - 38300 Bourgoin-Jallieu  /  Tél. : 04 74 93 39 68

 Foyer de logement résidence les 4 vallées : 
place de la gare - 38440 Chatonnay  /  Tél. : 04 74 58 37 08

 Résidence sociale le renouveau :
10, place Albert Schweitzer - 38300 Bourgoin-Jallieu  /  Tél. : 04 74 93 55 55

 Résidence la Folatière
26, avenue du Maréchal Leclerc - 38300 Bourgoin-Jallieu  /  Tél. : 04 74 28 33 00

 Résidence delphine neyret
place du 8 mai 1945 - 38300 Bourgoin-Jallieu  / Tél. : 04 74 27 37 60

 Résidence Jean Moulin
16, rue Jean Moulin - 38300 Bourgoin-Jallieu  /  Tél. : 04 74 27 37 70

 Maison de retraite la Chêneraie : 
Château de Sérézin - 38070 Saint-Quentin-Fallavier  /  Tél. : 04 74 95 15 15
www.lacheneraie38.fr  /  contact@lacheneraie38.fr

 Résidence les pivoles : 
chemin du Gua - 38290 La Verpillière  /  Tél. : 04 74 95 41 48

 Résidence l’isle aux Fleurs :
rue des Coteaux de l’Eglise - 38080 L’Isle d’Abeau  /  Tél. 04 74 27 86 86

 Centre d’hébergement temporaire les tilleuls : 
32, avenue du Dauphiné - Champaret - 38300 Bourgoin-Jallieu
Tél. : 04 74 28 00 67



 l’aide à domicile :
Elle permet à la personne de rester vivre chez elle le 
plus longtemps possible, alors qu’elle ne peut plus 
faire seule les actes de la vie quotidienne (entretien 
ménager, confection des repas, compagnie, 
soutien moral, …). La personne âgée peut : soit 
être cliente d’un service d’aide à domicile qui 
facture sa prestation, soit être l’employeur. Dans 
le premier cas, vous pouvez vous adresser à un 
service prestataire qui emploie un service d’aide 
à domicile et gère tous les aspects administratifs 
(contrat de travail, horaires…).
Vous pouvez faire appel à une association 
intermédiaire qui vous met en relation avec une 
auxiliaire de vie sociale ou une assistante de 
vie. Dans le deuxième cas, vous êtes employeur 
et vous pouvez embaucher une aide à domicile 
vous-même en gérant le contrat de travail. 
L’aide à domicile peut être financée par l’APA (Aide 
Personnalisée à l’Autonomie).
Pour toute information, contactez la Maison de 
l’Autonomie à Bourgoin-Jallieu.

 la garde à domicile :
Elle permet à la personne âgée dépendante de 
rester vivre à domicile. Elle apporte une présence 
de jour comme de nuit.
Renseignements auprès de la Maison de l’Auto-
nomie à Bourgoin-Jallieu.

 le portage de repas :
C’est un service qui apporte les repas cuisinés au 
domicile de la personne.
Renseignements auprès du CCAS de votre com-
mune.

 l’accessibilité et l’adaptation du 
domicile :
Que l’on soit locataire ou propriétaire, il existe 
diverses mesures d’aides financières à l’adap-
tation et l’accessibilité du logement. Ces aides 
dépendent du statut du logement, de son ancien-
neté mais également du statut de la personne 
occupant ce logement (âge, handicap et surtout 
ressources).

Pour tout renseignement sur les aides à domicile, 
s’adresser au CCAS de votre commune.

les Aides à domicile
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Les numéros utiles et d’urgence 
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 poliCE sECours :  17

 poMpiErs :  18

 sAMu / sMur :  15

 nuMéros d’AppEl d’urGEnCE EuropEEn :  112

 MédipôlE :  04 74 27 30 82

 Espace maison des consultants :  
Cabinet de permanence médicale du Médipôle
Tél. : 04 74 93 94 95 (jour et nuit)

 Centre hospitalier pierre oudot :
30, avenue du Médipôle 38300 Bourgoin-Jallieu  
Standard : 04 69 15 70 00 / Urgences : 04 74 27 34 82

 Clinique saint vincent de paul : 
70, avenue du Médipôle 38300 Bourgoin-Jallieu / Tél. : 04 74 43 60 60 

 Centre psychothérapique nord dauphiné : 
100, avenue du Médipôle 38300 Bourgoin-Jallieu / Tél. : 04 74 83 53 00 

 CEntrE Anti-poison : Tél. : 04 72 11 69 11

 MédECin 24/24  7/7  : Tél. : 04 74 93 29 32

 sos GArdE : 3915
Vous pouvez également faire le 3915 : un numéro de téléphone unique en 
Isère pour connaître la pharmacie ou le chirugien-dentiste de garde (il suffit 
de composer le 3915 et de taper son code postal pour avoir l’information). On 
peut également la retrouver sur www.sosgardes.fr.
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 phArMACiE dE GArdE : 
De 19h à 9h le dimanche et jours fériés. Se présenter au commissariat 
(Tél. : 04 74 43 97 17) muni d’une ordonnance et d’une pièce d’identité. 

 AlMA : 

Allo Maltraitance des personnes Âgées : Tél. : 04 76 84 06 05
Ainsi que le 39 77 : un numéro d’appel national pour signaler les cas de 
maltraitance dont sont victimes les personnes âgées et handicapées.

 CoordonnéEs du sErviCE dE tutEllE 
Au triBunAl d’instAnCE :

10-12, rue du tribunal - 38300 Bourgoin-Jallieu
Tél. : 04 74 28 89 29

 plAtEForME CAniCulE : 0 800 06 66 66

Médipôle à Bourgoin-Jallieu



BAdinièrEs
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Mairie de Badinières
883, route Départementale 1085 - 38300 BADINIèRES
Tél. : 04 74 92 00 44 / Fax : 04 74 92 13 77
mail : mairie.badinieres@wanadoo.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Badinières 

Tél. : 04 74 92 00 44
 Référente : Mme JACOLIN

AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements CCAs : 
Tél. : 04 74 92 00 44

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA)

portAGE dE rEpAs : 

siAd :  
rue de la Barre - 38440 Saint-Jean de Bournay
Tél. : 04 74 58 52 95 
Repas la semaine du lundi au vendredi

ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 44

 Club « les iris » 
Mme LAURENCIN Colette : Tél. : 04 74 92 09 01

Les AidEs
téléAlArME : 

 Mme JACOLIN : Port. : 06 85 24 48 35

lEs AidEs à doMiCilE : 

siAd : 
rue de la Barre - 38440 Saint-Jean de Bournay
Tél. : 04 74 58 52 95 

rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 44
 Aux Administrés à partir de 62 ans

Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 44
 Distribution aux personnes âgées à partir de 

70 ans (CCAS et Conseil municipal de Badinières)

AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 44

AidE MénAGèrE :

Maison des associations - 38300 Culin
Tél. : 04 37 05 12 67 

 Référentes : Mme BALLY Gisèle et 
Mme BADIN Martine

B A d i n i è r E s



29

Et
an

g 
du

 M
ou

lin



30

Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

B A d i n i è r E s

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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BourGoin-JAlliEu
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Mairie de Bourgoin-Jallieu
1, rue de l’Hôtel de Ville - BP 428
38317 BOURGOIN-JALLIEU Cedex
Tél. : 04 74 93 00 54 
Site : www.bourgoinjallieu.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Immeuble le Sileur - 17 place Albert 
Schweitzer - 38307 Bourgoin-Jallieu cedex
tél. : 04 74 28 29 30

(Service Social pour les personnes entre 21 ans et 
moins de 60 ans, Service logement, Aide Sociale 
Légale)

pôlE GérontoloGiE Et hAndiCAp : 

point info seniors 
 Accueil - Renseignements - Orientation du public : 

Service Social pour les personnes de + 60 ans, 
Animation Seniors, Restaurant Seniors, Téléalarme
Immeuble le Renouveau - 10 place Albert Schweitzer  
38300 Bourgoin-Jallieu  
tél. : 04 74 93 55 55

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 65 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 67 ou 04 26 73 05 68 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements au Foyer logement 
la Berjallière : Tél. : 04 74 28 67 69

  ACtivités : 

 Renseignements Animation Seniors 
au point info seniors : Tél. : 04 74 28 67 69

 office Berjallien des personnes retraitées 
(oBpr)

Immeuble le Renouveau / Tél. : 04 74 93 55 55 

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements au point info seniors : 
Tél. : 04 74 93 55 55

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements au point info seniors : 
Tél. : 04 74 93 55 55

  rEstAurAnt sEniors :

Renseignements au point info seniors : 
Tél. : 04 74 93 55 55

  Pour les personnes âgées de plus de 60 ans

B o u r G o i n - J A l l i E u
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

B o u r G o i n - J A l l i E u

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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liGnEs dE Bus :



ChèzEnEuvE
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Mairie de Chèzeneuve
30, Chemin de Chavagnant - 38300 CHèzENEUVE
Tél. : 04 74 28 21 24 / Fax : 04 74 93 73 87
Mail : mairie.chezeneuve@wanadoo.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Chèzeneuve 

Tél. : 04 74 28 21 24
 Mme Solange JAS : Tél. : 04 74 93 66 18
 Mme Marie-Claude FRARE : Tél. : 04 74 93 59 84

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 21 24

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH) 
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

siAd (service infirmier à domicile) : 
Rue de la Barre - 38440 Saint-Jean de Bournay 
Tél. : 04 74 58 52 95

 Aux personnes âgées à partir de 65 ans

  ACtivités :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 21 24

 Bibliothèque communale (livres portés à 
domicile) : Tél. : 04 74 28 21 24

Les AidEs
  téléAlArME : 

 Mme Solange JAS : Tél. : 04 74 93 66 18

  lEs AidEs à doMiCilE : 

AdMr : Maison des associations à Culin  
Tél. : 04 37 05 12 67

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 21 24
 Aux personnes âgées à partir de 65 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 21 24
 Aux personnes âgées à partir de 65 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 21 24

  AidE MénAGèrE :

AdMr : Maison des associations à Culin  
Tél. : 04 37 05 12 67

  AidE AdMinistrAtivE :

Permanence d’une adjointe une fois par mois à 
la mairie : Tél. : 04 74 28 21 24

C h è z E n E u v E
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

C h è z E n E u v E

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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CrAChiEr
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Mairie de Crachier
La Carra - 38300 CRACHIER
Tél. : 04 74 28 43 18 / Fax : 04 74 93 19 77
Mail : mairie.crachier@free.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Crachier 
Tél. : 04 74 28 43 18

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18
 Aux personnes âgées à partir de 70 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18
 Aux personnes âgées à partir de 70 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18

  AidE MénAGèrE

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 43 18

C r A C h i E r
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

C r A C h i E r

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie de domarin
33 bis, avenue du Bourg - 38300 DOMARIN
Tél. : 04 74 93 18 67 / Fax : 04 74 93 36 72
Mail : mairie.domarin@wanadoo.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Domarin

Tél. : 04 74 93 18 67 
 Référente : Mme AGAVIOS Marie-Laure

  soins :

Médecins : 
 Dr CHAPPUIS E., Dr BOUSQUET D. : 

11, avenue de la Ferronnière / Tél. : 04 74 93 51 60
 Dr BROUSSET J-J.  : 

48, route de Lyon / Tél. : 04 74 28 37 24
 Dr ECUER W., Dr KABALU F. et Dr LYONNARD M-P. : 

48, route de Lyon / Tél. : 04 74 93 09 14

Kinésithérapeutes : 
 SONIER R. : 

19, avenue des Noyers / Tél. : 04 74 93 31 33
 BERTOLINO C. : 

20, rue de la Maladière / Tél. : 04 74 93 99 23

psychologues : 
 LEVY-NEUMAND V. : 

11, avenue de la Ferronnière / Tél. : 04 37 03 00 29

ostéopathe : 
 ROCCHI A. : 11, avenue de la Ferronnière 

Tél. : 04 37 03 04 89

Cabinet d’infirmières :  
 REYBAUD M. et CHARVET C. : 

19, avenue des Noyers / Tél. : 04 74 93 22 71

pharmacie : 
 Pharmacie des Alpes : 

route de Lyon / Tél. : 04 74 28 09 24

dentiste : 
 OTTINO E. : 48, route de Lyon : Tél. : 04 74 28 20 30

ophtalmologue : 
 OTTINO G. : 

48, route de Lyon / Tél. : 04 74 28 26 26

podologue : 
 PONTIER B. : 

48, route de Lyon  / Tél. : 04 74 93 12 91

Audition : 
 BONNET F. : 

48, route de Lyon / Tél. : 04 74 43 29 18

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Mme SAUVAGE : Le Sileur / Tél. : 04 26 73 05 49

 Conseil général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

la Berjallière CCAs : Tél. : 04 74 93 18 67

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 18 67

 Gym douce : Michel VAIR 
Tél. : 04 74 28 16 28

 « le temps de vivre » Salle Paul Chabert 
Mme CHAzELLE Eliane : Tél. : 04 74 28 68 80 
(Maison des Associations)

d o M A r i n
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  téléAlArME : 

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 18 67
 Renseignements CCAS Bourgoin-Jallieu : 

Tél. : 04 74 28 29 30

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements CCAs Bourgoin-Jallieu : 
Tél. : 04 74 28 29 30

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 18 67
 Aux personnes âgées à partir de 65 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 18 67
 Aux personnes âgées à partir de 70 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 18 67
 Renseignements CCAs Bourgoin-Jallieu : 

Tél. : 04 74 28 29 30

  AidE MénAGèrE

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 18 67
 Renseignements CCAs Bourgoin-Jallieu : 

Tél. : 04 74 28 29 30

Les AidEs
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

d o M A r i n

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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liGnEs dE Bus :



éClosE
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Mairie d’éclose
Le Village - 38300 éCLOSE
Tél. : 04 74 92 00 21 / Fax : 04 74 92 15 77

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie d’éclose

Tél. : 04 74 92 00 21
 M. BERNARD LEGER

  soins :

Médecins :
 Dr CATTIN : Tél. : 04 74 92 02 33

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Centre médico-social de Saint-Jean de Bournay : 
Tél. : 04 37 02 29 50  (MSA/CRAM/CG38)

 Conseil général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 64 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

 siAd : rue de la Barre - 38440 Saint-Jean de Bournay
Tél. : 04 74 58 52 95 
Repas la semaine du lundi au vendredi

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 21

 Club « les iris » 
Présidente : Mme LAURENCIN Colette
Port. : 06 82 24 89 09

Les AidEs
  téléAlArME : 

M. LEGER : Tél. : 06 88 06 61 30

  lEs AidEs à doMiCilE : 

AdMr : Maison des associations à Culin  
Tél. : 04 37 05 12 67

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 21
 Distribution aux personnes âgées de plus de 

70 ans (Association amitiés aux aînés)

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 00 21

  AidE MénAGèrE

AdMr : Maison des associations à Culin  
Tél. : 04 37 05 12 67

 Mme Anne-Marie BALLY 

é C l o s E
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

é C l o s E

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30



61



Four



63

Mairie de Four
32, Grande Rue - 38080 FOUR
Tél. : 04 74 92 70 80 / Fax : 04 74 92 60 15
Mail : mairiedefour@wanadoo.fr
Site : www.four38.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Four 

32, Grande Rue - 38080 Four 
Tél. : 04 74 92 70 80 

  M. COMBEROUSSE ou Mme MENARD

  soins :

Médecins : 
 Dr LENOIR et Dr SAUSSAC : 

4, impasse de la forge / Tél. : 04 74 27 34 62

Kinésithérapeutes : 
 FOURNIER Sophie et FOUCHER Anne-Laure

4, impasse de la Forge  
Port. : 06 84 18 39 74 / Tél. : 04 74 88 73 82

orthophoniste : 
 Mme CHAUME Caroline

4, impasse de la Forge / Port. : 06 62 25 23 11

pharmacie : 
 Pharmacie de Saint Alban de Roche : 

Tél. : 04 74 93 40 36

infirmières : 
 Nathalie BEL et Sandrine BERGER

4, impasse de la Forges / Tél. : 04 74 92 77 69

dentiste : 
 Mme DESMOTTES 

15, rue du Pré de la Cour / Tél. : 04 74 96 29 49

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 MsA : Tél. : 04 74 85 98 54

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA) 

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

  ACtivités :  

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

 Gym douce le jeudi matin : 
Mme GAUCHON Marie-Jeane : 
Tél. : 04 74 92 70 62

 Après-midi jeux le jeudi : CCAS - Rendez-vous 
14h Salle associative (à partir de 60 ans)

 Bibliothèque 
le mardi et le jeudi de 16h à 18h30  
Tél. : 04 74 92 76 97

F o u r
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Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80
 Aux personnes âgées à partir de 60 ans 

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80
 Aux personnes âgées à partir de 75 ans 

  AidEs Aux loGEMEnts :

 pACt de l’isère : Tél. : 04 76 47 82 45
 h et d Grenoble : Tél. : 04 76 85 13 65

  AidE MénAGèrE :

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

F o u r

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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liGnEs dE Bus :



lA vErpillièrE
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Mairie de la verpillière
Place du Docteur Ogier - 38290 LA VERPILLIèRE
Tél. : 04 74 94 00 03 / Fax : 04 74 94 22 65
Mail : communication@laverpilliere.eu 
Site : www.ville-de-laverpilliere.com

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Centre Social - avenue du Général

De Gaulle - La Verpillière
Tél. : 04 26 38 40 10 
Heures d’ouverture : 
8h30/12h - 13h20/17h30

 Mme Patricia BLACHE

  soins :

Cabinets d’infirmières : 
 MOURLEVAT : Tél. : 04 74 94 03 19 
 DE CALA : Tél. : 04 74 94 20 85

pharmacies : 
 Pharmacie du centre : Tél. : 04 74 94 02 92
 Riante Plaine : Tél. : 04 74 95 57 78
 BARBET : Tél. : 04 74 94 00 14

  AssistAntE(s) soCiAlE(s)  : 

 CCAs : Tél. : 04 26 38 40 10

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA) 

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 26 38 40 10

  ACtivités :

Renseignement en Mairie : Tél. : 04 74 94 00 03

 Club du Batou : Mme SEGUIN Renée  
Tél. : 04 74 94 57 04

 Groupe des « marcheurs » 
Renseignements CCAS : Tél. : 04 26 38 40 10

 Groupe d’idées

 Atelier mémoire

  vErpiBus :

Service municipal les mardi et jeudi : 
Tél. : 04 74 94 00 03

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80
 Aux personnes âgées à partir de 70 ans 

( un tarif préférentiel aux personnes de 60 à 70 ans )

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80
 Aux personnes âgées à partir de 70 ans 

  AidEs Aux loGEMEnts :

 pACt de l’isère : Tél. : 04 76 47 82 45

 h et d Grenoble : Tél. : 04 76 85 13 65

  AidE MénAGèrE :

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 70 80

l A  v E r p i l l i è r E
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

l A  v E r p i l l i è r E

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie les éparres
Place du 19 Mars - 38300 LES éPARRES
Tél. : 04 74 92 01 60 / Fax : 04 74 92 01 60
Mail : communeleseparres@wanadoo.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie Les éparres

Tél. : 04 74 92 01 60

  soins :

infirmières : 
 Cabinet infirmiers : MARCHON et MEURISSE

RN85 / Tél. : 04 74 92 12 85

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 01 60

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 68 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

siAd de Saint-Jean de Bournay : 
Tél. : 04 74 58 52 95

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 01 60

 Club de l’Age d’or : Sorties / Animation tous 
les mardis (jeux de cartes) / Loto / Repas 
Président M. Georges GABRIEL : 04 74 92 01 80

 Bibliothèque

 les Amis du Batou (club de pêche)

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 01 60

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 01 60
Distribution par les conseillers municipaux :

 Aux personnes âgées de plus de 70 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 01 60

  AidE MénAGèrE

 AdMr des Vallées de l’Agny et du Bion, 
bureau à Culin : Tél. : 04 37 05 12 67

 Bénévoles du village : 
 Yvette BOURGEAT : Tél. : 04 74 92 08 59

 Finette GEORGES : Tél. : 04 74 92 01 80

 Joëlle VANDEVYVéRE : Tél. : 04 74 92 12 72

l E s  é p A r r E s
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

l E s  é p A r r E s

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie de l’isle d’Abeau
12, rue de l’Hôtel de Ville - 38080 L’ISLE D’ABEAU
Tél. : 04 74 18 20 00 / Fax : 04 74 18 20 08
Mail : contact@mairie-ida.com 
Site : www.mairie-ida.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : 12, rue de l’Hôtel de Ville 

38080 L’Isle d’Abeau
Tél. 04 74 18 20 44

 Coordinatrice : Mme RAMOND Emilie

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements CCAs : Tél. 04 74 18 20 44

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 66 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 66 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements, conditions et inscription au 
CCAs auprès du secteur personnes âgées, les 
après-midis du lundi au vendredi.

 Tél. : 04 74 18 20 44

  ACtivités :  

 Club des lilots : 
15 rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 06 09

 Inscription au CCAs, les après-midis, auprès du 
secteur personnes âgées : Tél. : 04 74 18 20 44

 Atelier Bien être : activités tous les mardis de 
14h à 16h hors vacances scolaires. 

 Barbecue : courant juin, une journée festive 
et dansante. 

 semaine Bleue : la 3ème semaine d’octobre 
des activités, festivités mettant à l’honneur les 
plus de 60 ans (ateliers, rencontres, sorties 
culturelles, thé dansant ...).

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements, conditions et inscription CCAs 
auprès du secteur personnes âgées, les après-midis : 
Tél. : 04 74 18 20 44

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 18 20 44
 accompagnement tous les après-midis sur 

rendez-vous (courses, médecin…)

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 18 20 44
 Pour les personnes âgées à partir de 68 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 18 20 44
 Pour les personnes âgées à partir de 68 ans 

ne pouvant pas se déplacer au repas des aînés.

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 18 20 44
 Aide à l’adaptation du logement : constitution 

du dossier auprès du CCAS de L’Isle d’Abeau

  AidE MénAGèrE :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 18 20 44

l ’ i s l E  d ’ A B E A u
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

l ’ i s l E  d ’ A B E A u

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie de Maubec
103, route du Dauphiné - 38300 MAUBEC
Tél. : 04 74 93 16 76 / Fax : 04 74 93 70 45
Mail : mairie-maubec@wanadoo.fr
Site : maubec-isere.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : 103, route du Dauphiné - 38300 Maubec

Tél. : 04 74 93 16 76
 Vice-présidente : Mme JAY Vice Présidente
 Secrétariat : Mme BERLIOz : Tél. : 04 74 93 16 76

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 service médico-social : 
Tél. : 04 74 93 50 83 sur rendez-vous

 Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76
Permanence du CCAS : 1 samedi par mois de 9h 
à 11h sans rendez-vous (date affichée sur pan-
neau d’informations)

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 
 (repas midi livré à domicile - livraison le 

samedi pour le dimanche - inscription 48h à 
l’avance)

  ACtivités :

Renseignements à la Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 

 Portage de livres de bibliothèque : 
livre large vision 

 Club des retraités : BLANC Henri

 CJA : (gym douce retraités cours suivant 
animation) Monique MERG

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 
Le club des anciens se préoccupe en lien avec le CCAS 
de l’ensemble des personnes âgées de la commune.

 visite aux personnes âgées de plus de 80 
ans le jour de leur anniversaire

 visites régulières pour recueillir leur besoin 
et donner diverses informations

 suivi des prises en charge par les associa-
tions de maintien à domicile

 rencontres avec les assistantes sociales du 
secteur : CG, MSA, CRAM

 visites aux personnes âgées en institution

 suivi des dossiers d’aide au maintien à domicile

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 
 Pour les personnes âgées à partir de 75 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 16 76 
 Amélioration de l’habitat : chauffage, isola-

tion, accessibilité

  AidE MénAGèrE :

 liste disponible au CCAs : Tél. : 04 74 93 16 76

M A u B E C
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

M A u B E C

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie de Meyrié
Place de l’église - 38300 MEYRIé
Tél. : 04 74 93 05 75 / Fax : 04 74 43 28 48
Mail : mairie.meyrie@wanadoo.fr
Site : www.meyrie-village.com

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Meyrié 

Place de l’église – 38300 Meyrié 
Tél. : 04 74 93 05 75 

 Référente : Mme Florence VARAMBON

  soins :

Médecin :
 Mme Vanessa SCHERRER : 

11, les Grands Tournants / Tél. : 04 37 03 03 68 

infirmière :
 Cabinet d’infirmière : Mme DARDUN Sandrine 

11, les Grands Tournants / Tél. : 04 74 28 24 41  

Kinésithérapeute : 
 Cabinet de Kinésithérapeute : 

Mme TISSERON-RIVIERE Marianne
11, les Grands Tournants / Tél. : 04 74 43 95 23

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) :

 CCAs : Tél. : 04 74 93 05 75

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 68 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 93 05 75

  ACtivités :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 

 les joyeux retraités

 Gym pour les plus de 50 ans

 Club de broderie

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 
 référente : Mme Florence VARAMBON 

  lEs AidEs à doMiCilE : 

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 
Référente : Florence VARAMBON

 AdpA : Tél. : 04 74 93 85 85

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 
 Pour les personnes âgées à partir de 65 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 

  AidE MénAGèrE

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 93 05 75 

 AdpA : Tél. : 04 74 93 85 85

M E y r i é
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

M E y r i é

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30



97



nivolAs-vErMEllE



99

Mairie de nivolas-vermelle
231, rue de l’Hôtel de Ville - 38300 NIVOLAS-VERMELLE
Tél. : 04 74 92 19 35 / Fax : 04 74 92 19 44
Mail : mairie.nivolasvermelle@wanadoo.fr
Site : www.nivolas-vermelle.fr

C h A p i t r E  3

nivolAs-vErMEllE
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Nivolas-Vermelle 

Tél. : 04 74 92 19 35
 Référente : Mme GALLIN-MARTEL 

Port. : 06 17 70 72 54

  soins :

Médecins :
 Dr VIALET Christine (Médecine générale) : 

L’Erable, Centre Commercial / Tél. : 04 74 27 34 61

 Dr CARMINATI Blandine (Médecine générale) : 
L’Emeraude, route Nationale / Tél. :04 74 92 16 73

 Dr FRANCISCO Xavier (Médecine générale, 
Médecine du sport) : L’Emeraude, route Nationale 
Tél. : 04 74 92 16 73

infirmières :
 Cabinet d’infirmières : Tél. : 04 74 27 93 74 

pharmacie :
 Laure MELIN GLUzMAN : Tél. : 04 74 27 94 09 

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) :

 permanence : Tél. : 04 74 50 85

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 65 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 67 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 19 35 

  ACtivités :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 19 35 

 Club des retraités : (réunion le mardi) 
Tél. : 04 74 92 01 59

 Gym volontaire : Tél. : 04 74 27 90 77

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 92 19 35
ou Port. : 06 17 70 72 54

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 92 19 35

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 19 35
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans 

(dernier week-end d’avril)

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 92 19 35
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans 

(porté à domicile)

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements CAF : Tél. : 0 810 25 38 80

  AidE MénAGèrE

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 92 19 35

n i v o l A s - v E r M E l l E
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

n i v o l A s - v E r M E l l E

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie de ruy-Montceau 
77, rue Salière - 38300 RUY-MONTCEAU
Tél. : 04 74 43 57 45 / Fax : 04 74 28 01 92
Mail : mairie@ruy-montceau.fr
Site : www.ruy-montceau.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Ruy-Montceau

77 rue de la Salière  
38300 Ruy-Montceau

 Freddy SAUNIER - Tél. : 04 74 43 57 45

  soins :

Cabinets médicaux : 
 Cabinet médical du Frandon :  

(Dr ROQUES N., Dr ROQUES P-G. et Dr SERRAT N.)
7, place du 8 mai 1945 / Tél. : 04 74 93 21 31

 Cabinet médical de la Salière : 
(Dr DU MANOIR G. et Dr SARKIS-PHAN N.)
65, rue de la Salière / Tél. : 04 74 43 20 14

 Dr. Patrick PINAY :  
51, avenue de la Vieille Borne
Tél. : 04 74 93 47 28

Kinésithérapeutes : 
 Nicolas GUILLOTEAU : 

51, avenue de la Vieille Borne 
Tél. : 04 74 28 36 36

 Véronique HARAULT-GENEVOIS :  
4, chemin des Vignes / Tél. : 04 37 03 41 90

 Laurence LEDUC-VINCENT : 
24, rue de Lavaizin / Tél. : 04 37 03 12 91

ostéopathes : 
 Marie LAMANT : 

1, Vie Etroite / Port. : 06 49 10 60 63
 Emmanuelle ROY :  

51, avenue de la Vieille Borne 
Tél. : 04 74 28 50 10

 Chloé SIMON : 
1, Vie Etroite / Tél. : 04 37 03 12 91

infirmière : 
 Nicole GITTON : 

2, place de l’Eglise / Tél. : 04 74 93 15 80

pharmacie : 
 Pharmacie de Ruy : 

Tél. : 04 74 93 22 35

pédicure / podologue : 
 Marie-Joséphine PLANAS : 

2, place de l’église / Tél. : 04 74 43 91 61

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 43 57 45

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 66 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 65 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45.

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45
 CLUB des Joyeux Retraités de Ruy-Montceau : 

77, rue de la Salière / Tél. : 04 74 93 37 90 

r u y - M o n t C E A u
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Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45

  lEs AidEs à doMiCilE : 

 Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45
 CovivA : 65 rue de la Salière 

Tél. : 04 82 53 00 46

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45
 pour les personnes âgées à partir de 70 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45
 pour les personnes âgées à partir de 75 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45

  AidE MénAGèrE

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 43 57 45
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

r u y - M o n t C E A u

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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Mairie de saint Alban de roche
14, rue de la Roche - 38080 SAINT ALBAN DE ROCHE
Tél. : 04 74 28 78 10 / Fax : 04 74 28 78 11
Mail : mairie@saintalbanderoche.fr
Site : www.saintalbanderoche.fr

C h A p i t r E  3
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Saint Alban de Roche

14 rue de la Roche  
38080 Saint Alban de Roche
Tél. : 04 74 28 78 10

 Adjointe au maire : 
Mme Anne CHAUMONT-PUILLET, chargée des 
affaires sociales, vice-présidente du CCAS.

  soins :

Médecins : 
 Cabinet médical (Dr DANISEVICIUS 

et Dr FERRA) : Tél. : 04 74 93 44 60

pharmacie :
 G. DECARLI : Tél. : 04 74 93 40 36

Cabinet d’infirmières :
 Mme MOLLARD et Mme  VIGOUROUX : 

Tél. : 04 74 93 48 61

psychologue :
 C. STOPA : Tél. : 04 74 93 44 60

dentistes : 
 C. GALTIER et D. GOSSE : Tél. : 04 74 28 34 79 

orthophoniste : 
 C. THORAVAL-GAYT : Tél. : 04 74 28 58 10

podologue :
 L. PAGE : Tél. : 04 74 43 91 58

Kinesithérapeutes : 
 F. BARBIER : 

41, chemin du Rousset / Tél. : 04 37 03 11 76
 B. GARNIER : 

11, place de la Fontaine / Tél. : 04 74 43 53 98
 J-M. MAESTRE : 

2, montée chemin neuf / Tél. : 04 74 28 10 41

ostéopathes : 
 A. ROUSSEL : 

11, place de la Fontaine / Tél. : 04 74 43 35 45
 S. MAGNIN : 

4, chemin du Rousset / Tél. : 04 74 93 44 60

  AssistAntE(s) soCiAlE(s)

 Maison de Conseil Général : 
18, avenue Frédéric Dard - 38300 Bourgoin-Jallieu 
Tél. : 04 26 73 05 70
Référente : Delphine SAUVAGE

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 67 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 78 10

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 78 10

 Club du 3ème âge :
Référent : Louis BARON / Tél. 04 74 93 61 92

 secours d’hiver :  14, rue de la Roche 
Référente : Geneviève RAVOUX / Tél. : 04 74 28 42 05

 Club « rester en forme » gym 3ème âge :
Référent : Louis BARON / Tél. : 04 74 93 61 92

s A i n t  A l B A n  d E  r o C h E
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Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 78 10

  lEs AidEs à doMiCilE : 

 Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 78 10

 Prestation privée : dom’services : 
8, chemin du Bois / Tél. : 04 74 43 01 72
Port. : 06 31 87 50 51

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 78 10
 Organisé par l’Association “Secours d’hiver” : 

pour les personnes âgées à partir de 70 ans 

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 78 10
 Organisé par l’Association “Secours d’hiver” : 

pour les personnes âgées à partir de 75 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 78 10

  AidE MénAGèrE

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 78 10
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

s A i n t  A l B A n  d E  r o C h E

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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sAint-QuEntin-FAllAviEr
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Mairie de saint-Quentin-Fallavier
Place de l’Hôtel de Ville
38070 SAINT-QUENTIN-FALLAVIER
Tél. : 04 74 94 88 00 / Fax : 04 74 94 88 09
Mail : secretariat@st-quentin-fallavier.eu
Site : www.st-quentin-fallavier.eu

C h A p i t r E  3

sAint-QuEntin-FAllAviEr
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Les sErviCEs
CCAs : Place Freigericht-Altenmittlau

38070 Saint-Quentin-Fallavier 
Tél : 04 74 94 80 43

 Instruction dossiers APA (Aide Personnalisée 
d’Autonomie du Conseil Général), Aide Sociale, 
Handicap (MDA)...

service seniors-santé-handicap : 
Place Freigericht-Altenmittau 
38070 Saint-Quentin-Fallavier / Tél. : 04 74 94 80 45

 Mail : gerontologie@st-quentin-fallavier.eu

  soins :

Médecins : 
 Dr NACCACHE, Dr RASCLE, Dr FARJAS 

et Dr ALANGUE : Tél. : 04 74 94 26 72
 Dr SEREIR : Tél. : 04 74 94 11 99

Cabinets d’infirmières :
 Cabinet BLANCO et BROUSSAS : 

Tél. : 04 74 95 57 40
 Cabinet DECELA et GUNIN : 

Tél. : 04 74 94 27 17 

pharmacies :
 Pharmacie du village Badin : 

Tél. : 04 74 94 08 44
 Pharmacie  Malezieux : 

Tél. : 04 74 94 26 84

dentistes : 
 MARON, RIVAT et DARNE : 

Tél. : 04 74 94 26 81
 MAGNI : Tél. : 04 74 82 49 04

Kinésithérapeutes : 
 VAILLANT : Tél. : 04 74 94 37 40
 BAUD et GOUJON : Tél. : 04 74 94 45 71

ophtalmologiste : 
 VILA : Tél. : 04 74 82 49 01

  AssistAntE(s) soCiAlE(s)

 CCAs  : Tél. : 04 74 94 80 43

 personne relais à l’écoute tous les jours 
de 9h à 12h et 14h à 17h / Tél. : 04 74 94 80 45

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 65 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Repas assurés du lundi au samedi 
Tarif en fonction des revenus
Renseignements : Tél. : 04 74 94 80 45

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 94 88 00

 La commune, via le service seniors-santé-han-
dicap, propose, de façon régulière, un ensemble 
d’actions en direction des seniors (Ateliers mé-
moire, équilibre, diététique, initiation aux premiers 
secours, livre à domicile, semaine bleue, …)

 l’association du Club des retraités propose 
également des animations toute l’année pour 
les seniors.  
Club des retraités - le Furin - rue Bellevue 
Tél. : 04 74 95 56 09

s A i n t - Q u E n t i n - F A l l A v i E r



119

Les AidEs
  téléAlArME : 

Assistance 24h/24 et 7j/7 reliée aux services de 
secours. Tarif en fonction de la prise en charge 
dans le cadre de l’APA. 
Renseignements : 04 74 94 80 45

  lEs AidEs à doMiCilE : 

 AdMr Maison des Associations  
rue des Marronniers - Cidex 44 
38070 Saint-Quentin-Fallavier  
Tél. : 04 74 94 21 38

 ssiAd (Service de Soins Infirmiers à Domicile)
Maison des associations - rue des Marronniers 
Cidex 44 - 38070 Saint-Quentin-Fallavier 
Tel : 04 74 94 55 52

 BAnQuEt dEs AnCiEns :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 94 80 45
 Pour les personnes âgées à partir de 65 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements : Tél. : 04 74 94 80 45
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements service logement : 
Tél. : 04 74 94 80 45
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

s A i n t - Q u E n t i n - F A l l A v i E r

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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liGnEs dE Bus :



sAint-sAvin
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C h A p i t r E  3

sAint-sAvin

Mairie de saint-savin
Le Village - 38300 SAINT-SAVIN
Tél. : 04 74 28 92 40 / Fax : 04 74 28 99 73
Mail : mairie-saint-savin@wanadoo.fr
Site : www.mairie-st-savin.fr
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Saint-Savin

Tél. : 04 74 28 92 40
 M. Jean-Luc MERMET : Port. : 06 74 79 57 69

  soins :

Cabinets Médicaux : 
 Dr GRIBELIN : Tél. : 04 74 28 95 79 
 Dr ORAND : Tél. : 04 74 28 99 11

Cabinet d’infirmières : 
 Tél. : 04 74 28 93 07

pharmacie : 
 Pharmacie de Saint-Savin : 

Tél. : 04 74 28 92 13

dentistes : 
 M. BRUN : 

20, rue du 19 Mars 1962 - 38300 Saint-Savin
Tél. : 04 74 28 94 79

 MME QUENCEz : 
20, rue du 19 Mars 1962 - 38300 Saint-Savin
Tél. : 04 74 28 94 79

orthophoniste : 
 MME LAMANT : 

306, chemin des Alevins - 38300 Saint-Savin
Tél. : 04 74 92 57 38 / Port. : 06 26 90 66 78

ostéopathe : 
 M. GENEVOIS : 

306, chemin des Alevins - 38300 Saint-Savin
Tél. : 04 74 92 79 92 / Port. : 06 60 81 20 07

Magnetiseur : 
 M. CéSARI : sur rendez-vous

120, impasse des combettes  
38300 Saint-Savin (Chapèze)
Port. : 06 08 80 76 42

psychologue / Coach : 
 MME LAMANT :

120, impasse des combettes 
38300 Saint-Savin (Chapèze)
Tél. : 04 74 19 03 59 / Port. : 06 88 49 11 97

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 CCAs  (PCH): Tél. : 04 26 73 05 66

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 66 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 65 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40

 Club saint-savinois de l’Amitié : 
Mme BAILLY Liliane 
Tél. : 04 74 28 94 04
Réunion bimensuelle mardi après-midi / Thé 
dansant / Sorties diverses

 Foyer rural : 
Mme CHAVRIER Valérie (Présidente)
Tél. : 04 74 28 81 38  
Rencontre les 1er et 3ème vendredis de chaque 
mois de 13h à 18h et de 20h à 23h avec une 
animation mensuelle.

 Gymnastique douce : 
le lundi (9h/10h)  et le vendredi (10h/11H) 
(bi-hebdomadaire)

s A i n t - s A v i n
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Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 28 92 40
Référent : M. Jean-Luc MERMET : 
Port. : 06 74 79 57 69

  AidE MénAGèrE :

Liste disponible auprès du CCAs : 
Tél. : 04 74 28 92 40

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans 

(au printemps).

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40
 En décembre, distribution par les élus 

aux personnes âgées à partir de 70 ans.

  tirAGE dEs rois : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 28 92 40
 En janvier, sur invitation pour les personnes 

âgées de 65 ans et plus.
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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sAtolAs-Et-BonCE
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C h A p i t r E  3

sAtolAs-Et-BonCE

Mairie de satolas-et-Bonce
Allée des Platanes - 38290 SATOLAS-ET-BONCE
Tél. : 04 74 90 22 97 / Fax : 04 74 90 35 48
Mail : mairie.satolas@orange.fr
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Satolas-et-Bonce

Tél. : 04 74 90 22 97
 Mme MARCELO Brigitte 

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 CCAs  : Tél. : 04 74 90 22 97

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 49 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 90 22 97

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 90 22 97

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 90 22 97

  lEs AidEs à doMiCilE : 

AdMr : Place du Syndicat  
38290 Satolas-et-Bonce 
Tél. : 04 74 90 22 26

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 90 22 97
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 90 22 97
 Pour les personnes âgées à partir de 75 ans

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 90 22 97

  AidE MénAGèrE

 Renseignement CCAs : Tél. : 04 74 90 22 97

 AdMr : Place du Syndicat  
38290 Satolas-et-Bonce 
Tél. : 04 74 90 22 26

s A t o l A s - E t - B o n C E
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

s A t o l A s - E t - B o n C E

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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sérézin dE lA tour
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C h A p i t r E  3

sérézin dE lA tour

Mairie de sérézin de la tour
50, route de Nivolas - 38300 SéRézIN DE LA TOUR
Tél : 04 74 27 91 09 / Fax : 04 74 92 03 06
Port : 06 77 29 22 42 (astreinte) en cas d’urgence.
Mail: mairie-de-serezin-de-la-tour@alsatis.net 
Site : http://www.serezin38.fr/
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Les sErviCEs
CCAs : Mairie de Sérézin de la Tour

 Sylvie zABOTTI - Tél. : 04 74 27 91 09
Horaires : 
le 1er et 3ème samedi de chaque mois : 10h / 12h
Lundi : 9h / 11h 
Mardi : 9h30 / 11h30 – 16h / 18h30
Jeudi : 9h30 / 11h30 – 16h / 18h30
Vendredi : 16h / 17h

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 CCAs  : Tél. : 04 74 27 91 09
 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 64 (PCH)

Tél. : 04 26 73 05 68 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 27 91 09

  ACtivités : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09
 Club Age d’or : Président M. JAMIN

Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09

  rEpAs dEs Aînés :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans 

(Organisé au printemps)

  Colis dE noël : 

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans 

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09

  AidE MénAGèrE :

Renseignements Mairie : Tél. : 04 74 27 91 09

s é r é z i n  d E  l A  t o u r
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

s é r é z i n  d E  l A  t o u r

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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vAulx-MiliEu
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C h A p i t r E  3

vAulx-MiliEu

Mairie de vaulx-Milieu
7, Place de l’Eglise - 38090 VAULX-MILIEU
Tél. : 04 74 94 27 64 / Fax : 04 74 95 68 93
Mail : mairie.vaulx-milieu@wanadoo.fr
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Les sErviCEs
CCAs : 7, place de l’Eglise - BP 1  

38090 Vaulx-Milieu / Tél. : 04 74 94 27 64
ccas.vaulx-milieu@wanadoo.fr

 Référente : Mme TAVERNA
Horaires : Lundi et Jeudi : 9h/12h
Mardi, Mercredi et Vendredi : 9h/12h et 14h/17h30

  soins :

Cabinet médical : 
 Dr. Joëlle FORTIN et Dr. Christophe CHINI

3, route de Four / Tél. : 04 74 94 27 91

Cabinets dentaires : 
 Dr Florence DURANT-MABILON, 

Dr Laure GUILLEMARD  et Dr Jean-Albert RUBOD :
8, rue de la Poste / Tél. : 04 74 94 31 41

 Dr Dominique POWELL : 
35, route de Four / Tél. : 04 74 96 44 41

infirmières libérales : 
 Colette FERLET et Claire-Lise BERGER

6, impasse des Tourterelles / Tél. : 04 74 95 69 30

dermatologue : 
 Dr Dominique AUDEFRAY

14, route de Vienne / Tél. : 04 74 94 50 77

ostéopathes : 
 Amandine DELAY : 

8, rue des pierres plantées / Tél. : 04 74 94 51 56
 Geoffray GUERRAz : 

8, rue de la poste / Tél. : 04 74 82 68 90

pharmacie : 
 Dr Martine KERVIEL-NASTORG

14, route de Vienne / Tél. : 04 74 95 69 49

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 94 27 64

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 66 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 68 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 94 27 64

  ACtivités :

 Club de l’amitié : 7 route de Four 
Mme THOLIN Denise : Tél. : 04 74 94 11 64

 retraite sportive : Mme DELANGE Denise 
Tél. : 04 74 94 02 15

v A u l x - M i l i E u
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Les AidEs
  téléAlArME : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 94 27 64 

  lEs AidEs à doMiCilE : 

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 94 27 64

  rEpAs dEs Aînés ou Colis dE noël :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 94 27 64
 Pour les personnes âgées à partir de 70 ans, 

(soit colis, soit repas, sur inscription)

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 94 27 64
 Adaptation du domicile 
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30



145
liGnEs dE Bus :



villEFontAinE
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C h A p i t r E  3

villEFontAinE

Mairie de villefontaine
Place Mendès France - 38090 VILLEFONTAINE
Tél. : 04 74 96 00 00 / Fax : 04 74 96 66 22
Mail : mairie@mairie-villefontaine.fr
Site : www.mairie-villefontaine.fr
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Les sErviCEs
CCAs - Foyer d’Animation des retraités 
(FAr) : 15 f, impasse Ambroise Croizat  

38090 Villefontaine 
Tél. : 04 74 96 58 61

 far.secretariat@mairie-villefontaine.fr
Horaires : lundi, mardi, mercredi et vendredi : de 9h 
à 12h30 et de 13h30 à 17h / le jeudi : de 13h30 à 17h

  AssistAntE(s) soCiAlE(s) : 

 Renseignements et rendez-vous au CCAs : 
Tél. : 04 74 96 70 35

 pour rencontrer la conseillère sociale auprès 
des personnes âgées

 pour l’accompagnement social et administratif 

 Conseil Général : Tél. : 04 26 73 05 66 (PCH)
Tél. : 04 26 73 05 58 (APA)

  portAGE dE rEpAs : 

Renseignements FAr : Tél. : 04 74 96 03 14

 Foyer d’Animation des Retraités (FAR)
15 f, impasse Ambroise Croizat  
38090 Villefontaine

  ACtivités :

Renseignements FAr : Tél. : 04 74 96 58 61 

 Foyer d’Animation des retraités (FAR)
(Organisation de séjours et sorties / Repas 
conviviaux les mardis / ateliers Céramique, 
danse de salon, photos numérique, 
informatique et théâtre / chorale, tarot, 
aquagym et aquaphobie, court-métrage, 
groupe marche, etc.)

15 f, impasse Ambroise Croizat  
38090 Villefontaine / Tél : 04 74 96 58 61

 Club “Culture et loisirs” : Tél. : 04 74 56 74 68 

 Club “les amitiés villardes” : 
Tél. : 04 74 96 28 89

 Club “la retraite sportive” : 
Tél. : 04 74 96 33 36

 Club “les 3 printemps” : Tél : 04 74 96 58 61

Les AidEs
  téléAlArME : 

Foyer d’Animation des retraités (FAr) : 
Tél. : 04 74 96 03 14

  lEs AidEs à doMiCilE : 

 Informations : Foyer d’Animation des retraités 
(FAr) : (Portage de livre à domicile, emplettes, 
transport des Clubs et pour les activités...)
Tél. : 04 74 96 58 61

 Permanence : Association d’aide à domicile

  BAnQuEt dEs Aînés :

Renseignements FAr : Tél. : 04 74 96 58 61

  Colis dE noël : 

Renseignements FAr : Tél. : 04 74 96 58 61

  AidEs Aux loGEMEnts :

Renseignements CCAs : Tél. : 04 74 96 70 35 

v i l l E F o n t A i n E
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Carte des ArrÊts dE Bus ruBAn

  BUS A LA CARTE ET MOBIBUS RUBAN : 

04 74 94 62 03 / www.rubantransport.com
Le Mobibus est un service de transport à la demande de porte à porte destiné aux 
personnes à mobilité réduite.

 point info ruBAn Bourgoin-Jallieu :
37 bis, boulevard Saint-Michel / Tél. : 04 74 28 04 99

 du lundi au vendredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 14h - 17h15

 point info ruBAn villefontaine :
Place Mendès France / Tél. : 04 74 96 48 07

 du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h
 le samedi : 9h - 12h

 point info ruBAn l’isle d’Abeau :
En Mairie de L’Isle d’Abeau : 
12, rue de l’Hôtel de Ville / Tél. : 04 74 18 20 38

 mardi et samedi : 9h - 12h
 mercredi : 9h - 12h / 14h30 - 17h30
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A
AAh : Allocation aux Adultes Handicapés

ACA : Allocation Complémentaire d’Autonomie  
Le Conseil Général prend en charge le ticket modérateur.

ACCuEil dE Jour : Les accueils de jour ont pour fonction de soulager les familles, 
lorsqu’elles assurent la charge directe d’une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer.

AdMr : Aide à Domicile en Milieu Rural

AEEh : Allocation d’éducation de l’Enfant Handicapé

AGGir (Grille) : Autonomie Groupe Gérontologique Iso Ressources

AdpA : Aide à Domicile Personnes Âgées 
Regroupe les fonctions non médicalisées d’aide aux personnes âgées qui décident de 
vivre chez elles.

AidE soCiAlE : Désigne le soutien apporté aux personnes âgées handicapées, 
à l’enfance, aux plus démunis. La loi de décentralisation a confié la compétence Aide 
Sociale aux départements.

AlMA : Allo Maltraitance

AnAh : Agence Nationale pour l’Amélioration de l’Habitat 

ApA : Allocation Personnalisée d’Autonomie

AphAsiE : Trouble du langage

AprAxiE : Incapacité d’exécuter les mouvements coordonnés

AvC : Accident Vasculaire Cérébral
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C
CArtE dE stAtionnEMEnt : Donne droit aux places de stationnement réservées

CArtE d’invAlidité : Donne droit à une priorité d’accès aux places assises

CCAs : Centre Communal d’Action Sociale (voir CCAS des communes)

CEsu : Chèque Emploi Service Universel

CoMpléMEnt dE rEssourCEs : Allocation forfaitaire qui s’ajoute à l’Allocation aux 
Adultes Handicapés (AAH)

CortA : Coordination Territoriale pour l’Autonomie. Dans chacun des treize territoires 
de l’Isère, le Conseil Général a créé une CORTA pour coordonner les actions de tous les 
personnels intervenant auprès des personnes âgées ou handicapées.

Cross : Comité Régional d’Organisation Sanitaire et Sociale

CurAtEllE : La maladie, le handicap, l’accident peuvent altérer les facultés d’une per-
sonne et la rendre incapable de défendre ses intérêts.
Le juge peut alors décider d’une mesure de protection juridique soit la tutelle, soit la curatelle.
Ces 2 notions se définissent selon le besoin :

 Si la personne majeure a besoin d’être représentée d’une manière continue dans 
les actes de la vie civile, c’est la tutelle qui s’impose ;

 Si la personne majeure a besoin d’être conseillée ou contrôlée, c’est la curatelle.
CERDA : Centre de Ressources Départemental pour l’Autonomie. Le CERDA est un ser-
vice d’accueil et d’information pour les personnes âgées et handicapées.
Adresse : 15, avenue du Doyen Louis Weil - 38000 GRENOBLE

ddAss : Direction Départementale des Affaires Sanitaires et Sociales

D
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E

F

EAdsp : équipe d’Appui Départementale Soins Palliatifs

EhpA : établissement d’Hébergement pour Personnes Âgées

EhpAd : établissement d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes 

étABlissEMEnt d’ACCuEil : Plusieurs catégories d’établissements d’accueil :
 maisons de retraite
 maisons de retraite médicalisées
 foyers logement
 résidences services
 centres de longs séjours, maisons d’accueil temporaire

Les conditions d’accès, de prise en charge éventuelle varient selon le type 
d’établissement et selon qu’ils dépendent du secteur public ou privé.

FdC : Fonds Départemental de Compensation : aide financière pour couvrir les frais 
restant à la charge de la personne handicapée.

FlM : Foyer Logement Médicalisé
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G
GériAtriE : Discipline médicale consacrée aux maladies des personnes âgées.

GérontoloGiE : étude de la vieillesse et du vieillissement du point de vue médical, 
psychologique, social.

hAd : Hospitalisation A Domicile

hid : Handicap Invalidité Dépendance

hypo-ACousiE : Baisse de l’audition

iAtropAtholoGiE : Effets indésirables dus à la prise de plusieurs médicaments.
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T
téléAlArME : C’est un service d’assistance et de secours pour toute personne dont 
l’autonomie est fragilisée par l’état de santé, le handicap ou l’isolement.
Sans composer de numéro, où que vous soyez dans votre habitation, la téléalarme per-
met, en cas de besoin, de déclencher un appel par une simple pression. Une personne à 
la centrale d’écoute, identifie l’origine du signal et entre en contact avec vous.

tutEllE : La maladie, le handicap, l’accident peuvent altérer les facultés d’une personne 
et la rendre incapable de défendre ses intérêts.
Le juge peut alors décider d’une mesure de protection juridique soit la tutelle, soit la curatelle.
Ces 2 notions se définissent selon le besoin :

 Si la personne majeure a besoin d’être représentée d’une manière continue dans 
les actes de la vie civile, c’est la tutelle qui s’impose ;

 Si la personne majeure a besoin d’être conseillée ou contrôlée, c’est la curatelle.
CERDA : Centre de Ressources Départemental pour l’Autonomie. Le CERDA est un ser-
vice d’accueil et d’information pour les personnes âgées et handicapées.
Adresse : 15, avenue du Doyen Louis Weil - 38000 GRENOBLE

viEillEssE : Vieillir c’est avancer en âge biologiquement. Le vieillissement est l’évolution 
des modifications morphologiques et fonctionnelles.
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