
Programme 2022
Vendredi 
14 janvier

Soirée galettes
20h30

Salle Paul
Chabert

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56
Christine MARY
06 84 70 61 47

                 

Dimanche
23 janvier

Méaudre Le Claret
VERCORS

Départ à 8h
Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56

Sortie raquettes
500m de dénivelé 

5h de marche

Du 
samedi 5

 au 
dimanche 6

février

Ecole en BAUGES
Départ 

Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

Week-end raquettes
Sur inscription

Dimanche
20 février

Le Grand Manti
CHARTREUSE

Départ à 8h
Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Sortie raquettes
850m de dénivelé 
5h30 de marche

Dimanche
6 mars

Les Crêtes
d'Arvillard

BELLEDONNE 

Départ à 7h
Mairie de
Domarin

Christine MARY
06 84 70 61 47

Alain RAJON
06 23 78 21 46

Sortie raquettes
850m de dénivelé 
5h30 de marche

Dimanche 
20 mars

Biol
NORD ISERE 

Départ à 8h30
Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Micheline COUTURIER
06 72 18 88 33

450m de dénivelé 
5h de marche

Dimanche 
3 avril

Canyon et
Cascade Artemare

AIN

Départ à 7h30
Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

400m de dénivelé 
5h30 de marche

Du
samedi 16

au
lundi 18

avril

Mont Mézenc
HAUTE LOIRE

Départ 
Mairie de
Domarin

Alain RAJON
06 23 78 21 46
Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Week-end
Sur inscription

Dimanche
1er mai

Lac de Laffrey
PIERRE CHATEL

Départ à 7h
Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22
Christine MARY
06 84 70 61 47

570m de dénivelé 
6h de marche

Dimanche 
15 mai 

Tour de la
Chartreuse de

Porte
BUGEY

Départ à 7h30
Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14
Franck BOUVIER
06 59 01 70 68

845m de dénivelé 
5h de marche

Du
jeudi 19

au
samedi
28 mai

Les châteaux
Cathares

OCCITANIE

Départ  
Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Alain RAJON
06 23 78 21 46

Séjour itinérant
Sur inscription

Samedi
11 juin

Pointe de la
Fougère
BAUGES

Départ à 7h
Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

800m de dénivelé 
6h de marche
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Dimanche
26 juin

Col de la Faïta
CHARTREUSE

Départ à 6h
Mairie de
Domarin

Alain RAJON
06 23 78 21 46
Franck BOUVIER
06 59 01 70 68

1000m de dénivelé 
6h de marche 

Du 
jeudi 14 

au 
dimanche 17

juillet 

L'UBAYE
Départ 

Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22
Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Week-end Montagne 
itinérant

Sur inscription

Dimanche
24 juillet

Lac Noir Grand
Arc

Massif de la
Lauzière 

Départ à 6h
Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

1300m de dénivelé 
(possibilité arrêt lac Noir 750m)

7h de marche

Samedi 3 
et 

dimanche 4
septembre

TRIEVES

Départ
Mairie de
Domarin

Jean REYNAUD
06 28 71 00 80

Isabelle SAUNIER
06 04 18 98 46

Week-end Montagne
Sur inscription

Dimanche 
25

septembre
TAILLEFER

Départ à 6h30
Mairie de
Domarin

Richard DUMARTEREY
07 81 76 82 41

Alain MARY
06 76 46 00 33

1100m de dénivelé 
(possibilité arrêt lac Fourchu 600m)

7h de marche

Vendredi
30

septembre

Assemblée
Générale

20h30
Salle Paul
Chabert

Christine MARY
06 84 70 61 47

NOUVELLE ADHESION OBLIGATOIRE à partir du 30 septembre 2022

Dimanche 
9 octobre

Cascade de la
Fouge et gué de

Malpasset
CERDON

Départ à 7h
Mairie de
Domarin

Henriette MARQUE
06 77 76 41 22

Micheline COUTURIER
06 72 18 88 33

800m de dénivelé 
6h30 de marche

Du
vendredi 21 

au 
dimanche
23 octobre

Les dentelles de
Montmirail

Départ 
Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Micheline COUTURIER
06 72 18 88 33

Week-end  
Sur inscription

Dimanche
30 octobre

Col des 1000
Martyrs

CHARTREUSE

Départ à 7h30
Mairie de
Domarin

Alain RAJON
06 23 78 21 46

Catherine RAJON

700m de dénivelé 
7h de marche

Dimanche 
13

novembre

Barrage de
COUZON

Départ à 7h30
Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14
Franck BOUVIER
06 59 01 70 68

625m de dénivelé 
5h30 de marche

Dimanche 
27

novembre
Rando repas

Départ
Mairie de
Domarin

Christine MARY
06 84 70 61 47

Jeannine GOURJUX
06 38 41 83 56

Randonnée/visite le matin 
Repas au restaurant

Sur inscription

Dimanche 
11

décembre
Dent de Moirans

Départ à 8h
Mairie de
Domarin

Bruno COUTURIER
06 07 05 16 14

Alain RAJON
06 23 78 21 46

515m dénivelé
4h30 de marche 
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