
 

 

  

Programme 2020 
 

Dimanche 
12 janvier 

La Féclaz 
BAUGES 

Départ à 8h 
Mairie de 
Domarin 

Henriette MARQUE 
06 77 76 41 22 

Maurice GADOUD 
06 80 32 88 43 

                Sortie raquettes 
410m de dénivelé  

                 5h de marche 

Vendredi  
24 au soir 
et samedi 
25 janvier 

Plateau des 
Glières 

ARAVIS 

Départ  
Mairie de 
Domarin 

Christine MARY 
06 80 70 61 47 
Alain MARY 
06 76 46 00 33 

Week-end raquettes 
Sur inscription 

 

Dimanche 
2 février 

La Croix du Léat 
BELLEDONNE 

Départ à 8h 
Mairie de 
Domarin 

Christine MARY 
06 80 70 61 47 

Richard DUMARTEREY 
07 81 76 82 41 

Sortie raquettes 
  700m de dénivelé 

                  5h de marche 

Dimanche 
16 février 

Pas de Pertuson 
Méaudre 

VERCORS 

Départ à 7h30 
Mairie de 
Domarin 

Christine MARY 
06 80 70 61 47 

Bruno COUTURIER 
06 07 05 16 14  

Sortie raquettes 
  500m de dénivelé  

                  6h de marche  

Dimanche  
1 mars 

Plateau de la 
Mollière 

VERCORS 

Départ à 8h 
Mairie de 
Domarin 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

Sortie raquettes 
 600m de dénivelé 

                 4h30 de marche   

Samedi  
14 mars 

Rando Nocturne 
Frontonas 

Départ à 17h 
Salle de la 
Ferronnière 
Domarin 

Alain RAJON 
06 23 78 21 46 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

 Rando ouverte à tous,  
        sur Frontonas et alentours 

           suivie d’un repas à Domarin 
Sur inscription 

Dimanche  
22 mars 

Chozeau 
NORD ISERE 

Départ à 9h30 
Mairie de 
Domarin 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

Bruno COUTURIER 
06 07 05 16 14 

300m de dénivelé  
4h de marche 

Dimanche 
5 avril 

Béon 
AIN 

Départ à 8h 
Mairie de 
Domarin 

Richard DUMARTEREY 
07 81 76 82 41 
Alain RAJON 
06 23 78 21 46 

600m de dénivelé  
4h de marche 

 

Dimanche 
19 avril 

Gorges du Nant 
Cognin les Gorges 

VERCORS 

Départ à 7h30 
Mairie de 
Domarin 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Christine MARY 
06 84 70 61 47 

950m de dénivelé  
 6h de marche 

Du jeudi 7  
au dimanche  

17 mai  

Les châteaux 
Cathares 

OCCITANIE 

Départ  
Mairie de 
Domarin 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 
Alain RAJON 
06 23 78 21 46 

Séjour itinérant 
Sur inscription 

Dimanche 
31 mai 

Les Balcons du 
Semnoz  
BAUGES 

Départ à 7h  
Mairie de 
Domarin 

Henriette MARQUE 
06 77 76 41 22 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

950m de dénivelé  
6h de marche 



 

Dimanche 
14 juin 

Crêtes du Gerbier 
VERCORS  

Départ à 7h 
Mairie de 
Domarin 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Christine MARY 
06 84 70 61 47 

800m de dénivelé  
6h de marche 

Dimanche 
28 juin  

Charmant Som 
CHARTREUSE 

Départ à 7h 
Mairie de 
Domarin 

Richard DUMARTEREY 
07 81 76 82 41 

Bruno COUTURIER 
06 07 05 16 14 

1200m de dénivelé  
7h de marche  

 

Du samedi 11 
au mardi  
14 juillet 

Pralognan 
VANOISE 

Départ  
Mairie de 
Domarin 

Christine MARY 
06 84 70 61 47 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

  Week-end Montagne 
Sur inscription 

Dimanche 
26 juillet  

Tour du 
Ferrouillet 

BELLEDONNE 

Départ à 6h30 
Mairie de 
Domarin 

Richard DUMARTEREY 
07 81 76 82 41 
Alain RAJON 
06 23 78 21 46 

1400m de dénivelé  
7h30 de marche 

 

Samedi 5 et 
dimanche  

6 septembre 

Valjouffrey 
VALBONNAIS 

Départ 
Mairie de 
Domarin 

Alain RAJON 
06 23 78 21 46 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Week-end Montagne 
Sur inscription 

 

Dimanche  
13 septembre 

St André la Côte 
MONTS DU 
LYONNAIS 

Départ à 7h30 
Mairie de 
Domarin 

Bruno COUTURIER 
06 07 05 16 14 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

760m de dénivelé  
5h30 de marche 

Dimanche  
27 septembre 

Pointe de la 
Fougère 

BAUGES 

Départ à 7h 
Mairie de 
Domarin 

Richard DUMARTEREY 
07 81 76 82 41 

Henriette MARQUE  
06 77 76 41 22 

1000m de dénivelé  
 6h de marche 

Vendredi 
2 octobre 

Assemblée 
Générale 

20h30 
Salle Paul 
Chabert 

Jean REYNAUD  

NOUVELLE ADHESION OBLIGATOIRE à partir du 2 Octobre  2020 

Dimanche  
11 octobre 

Le sentier  
des Bigues 
Parmillieu 

Départ à 8h30 
Mairie de 
Domarin 

Henriette MARQUE 
06 77 76 41 22 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

200m de dénivelé 
4h de marche 

Dimanche  
25 octobre 

La voie du Tacot 
Lièrgues 

BEAUJOLAIS 

Départ à 7h30 
Mairie de 
Domarin 

Bruno COUTURIER 
06 07 05 16 14 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

400m de dénivelé 
6h de marche 

Dimanche 
8 novembre 

St Benoit 
AIN 

Départ à 8h  
Mairie de 
Domarin 

Henriette MARQUE 
06 77 76 41 22 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

500m de dénivelé  
4h de marche 

Dimanche  
22 novembre 

Les traboules  
de Lyon  
+ repas 

Départ 
Mairie de 
Domarin 

Christine MARY 
06 84 70 61 47 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

          Randonnée/visite le matin  
  Repas au restaurant 

Sur inscription 

Dimanche  
13 décembre 

Etang de Lemps  
Ste Baudille 
de la Tour 

Départ à 8h 
Mairie de 
Domarin 

Henriette MARQUE 
06 77 76 41 22 

Maurice GADOUD 
06 80 32 88 43 

160 m dénivelé  
4h de marche 


