
 

 

  

Programme 2019 
 

Dimanche 

13 Janvier 

Plateau de la 

Mollière 

VERCORS 

Départ à 8h  

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 

Jeannine GOURJUX 
06 38 41 83 56 

 

 

Sortie raquettes 

600m de dénivelé  

4h30 de marche   

Vendredi 

18 Janvier 

Présentation  

du programme 

2019 

20h30 

Salle Paul 

CHABERT 

 
Jeannine GOURJUX 

06 38 41 83 56 

Christine MARY 

06 84 70 61 47 
 

Soirée galettes  

Ouverte à tous 

Samedi 2 et 

dimanche  

3 février 

St Agnan 

VERCORS 

 

Départ  

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Karine LENOIR 

06 19 92 82 50 

 

 

   Week-end raquettes 

Sur inscription 

 

Dimanche 

17 Février 

Refuge du Creux 

de Lachat 

BAUGES 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 
Richard DUMARTEREY 

07 81 76 82 41 

 

Sortie raquettes  

       avec repas en refuge 

                 Sur inscription 

 600m de dénivelé  

                 4h de marche  

Dimanche  

3 Mars 

La Ruchère 

CHARTREUSE 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

 

Richard DUMARTEREY 

07 81 76 82 41 
Christine MARY 

06 84 70 61 47 

 

Sortie raquettes 

300m de dénivelé  

6h de marche   

Dimanche 

17 Mars 

Larina  

Crémieu 

Départ à 8h30 

Mairie de 

Domarin 

 

Henriette MARQUE 

06 77 76 41 22 

Maurice GADOUD  
06 80 32 88 43 

 

300m de dénivelé - 5h marche 

Dimanche  

31 Mars 
Trept 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

 
Karine LENOIR 

06 19 92 82 50 

Jeannine GOURJUX 

06 38 41 83 56 
 

300 de dénivelé - 4h marche 

Dimanche 

14 Avril 

Plateau de 

Cleyrieu 

BUGEY 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

 

Karine LENOIR 
06 19 92 82 50 

Richard DUMARTEREY 

07 81 76 82 41 

 

 

600m de dénivelé - 6h marche 

Dimanche 

28 Avril 
Domarin 

 

Départ à 9h 

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Christine MARY 

06 84 70 61 47 

Rando ouverte à tous,  

sur Domarin et alentours 

Du mercredi 8  

au samedi 18 

Mai environ 

Les côtes 

bretonnes 

Départ  

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 
06 28 71 00 80 

Jeannine GOURJUX 

06 38 41 83 56 

 

Séjour itinérant 

Sur inscription  



  

Samedi 

25 Mai 

Balcon du 

Semnoz 

BAUGES 

Départ à 7h  

Mairie de 

Domarin 

 

Henriette MARQUE 

06 77 76 41 22 
Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 
 

1000m de dénivelé - 6h de marche 

Dimanche 

 9 Juin 

Petit Som 

CHARTREUSE 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

 
Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 

Christine MARY 

06 84 70 61 47 
 

600m de dénivelé - 4h marche 

Dimanche 

23 Juin 

Grande Lance de 

Domène 

BELLEDONNE 

Départ à 6h30 

Mairie de 

Domarin 

 
Richard DUMARTEREY 

07 81 76 82 41 

Christine MARY 

06 84 70 61 47 
 

 

500 m de dénivelé si arrêt lac Crozet 

900m si arrêt au lac du Doménon  

1400m pour la Grande Lance,  

7h de marche 

 

Samedi 29 et 

dimanche  

30 juin 

La Bérarde  

OISANS 

Départ  

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 

Christine MARY 
06 84 70 61 47 

 

   Week-end Montagne 

Sur inscription 

 

Dimanche 

21 Juillet  

Col des 7 Laux  

BELLEDONNE   

Départ à 7h   

Mairie de 

Domarin 

 

Richard DUMARTEREY 
07 81 76 82 41 

Christine MARY 

06 84 70 61 47 
  

900m de dénivelé - 6h de marche  

Possibilité de voir tous les lacs  

en 7h30   

Dimanche 

8 Septembre  

Domaine des 

Ecouges 

VERCORS 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

 

Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 

Karine LENOIR 
06 19 92 82 50 

 

750m de dénivelé - 6h de marche   

Du vendredi 

20 au 

dimanche  

22 Septembre 

BUECH 

Départ 

Mairie de 

Domarin 

 

Henriette MARQUE 
06 77 76 41 22 

Maurice GADOUD  

06 80 32 88 43 

 

Week-end Montagne 

Sur inscription 

 

Vendredi 

27 Septembre 

Assemblée 

Générale 

20h30 

Salle Paul 

Chabert 

Jean REYNAUD  

NOUVELLE ADHESION OBLIGATOIRE à partir du 1
er

 OCTOBRE 2019 

Dimanche  

20 Octobre  

La Grande Sure 

CHARTREUSE  

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

 

Richard DUMARTEREY 

07 81 76 82 41 
Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 

 

650m de dénivelé - 4h30 de marche   

Dimanche  

10 Novembre 
Artas 

Départ à 8h30  

Mairie de 

Domarin 

 

Christine MARY 

06 84 70 61 47 

Isabelle SAUNIER 
06 04 18 98 46 

 

400m de dénivelé - 4h de marche 

Dimanche  

24 Novembre 

Rando -Repas 

St Chef 

Départ 

Mairie de 

Domarin 

 
Richard DUMARTEREY 

07 81 76 82 41 

Karine LENOIR 
06 19 92 82 50 

 

Randonnée le matin  

             Repas au restaurant 

Sur inscription 

Dimanche  

15 Décembre 

La Rivoire 

Bourgoin-Jallieu 

Départ à 8h30 

Mairie de 

Domarin 

 
Jean REYNAUD 

06 28 71 00 80 

Jeannine GOURJUX 

06 38 41 83 56 

 

300m dénivelé - 4h de marche 


