
 

 

 

 

 

 

 

Adhésion (incluant l'assurance FFRP) valide du 1
er

 Octobre au 30 Septembre suivant, certificat médical obligatoire 

o Individuelle : 47€ 

o Familiale : 94€  

 

Possibilité de participer à une sortie d'une journée "test" sans engagement, pour faire connaissance avec le groupe. 

Dans ce cas le participant ne bénéficie pas de l'assurance FFRP. 

Contacter, quelques jours avant la sortie : Jean REYNAUD - Tel 04.74.43.85.23 ou 06 28 71 00 80  

reynaud.jean52@gmail.com  

 

o Les chaussures de randonnée sont obligatoires. 

o Les frais de covoiturage sont à payer en espèces (prévoir de la petite monnaie). 

L’assurance de La RanDomarinoise prend effet au départ réel de la randonnée, le covoiturage n'est pas inclus. 

C’est l’assurance du chauffeur qui est concernée pour le transport. (Vous renseigner auprès de votre assureur) 

o Les enfants mineurs, non accompagnés, ne sont pas acceptés. 

o Par mesure de sécurité les animaux sont interdits. 

o En cas de nombre très faible de participants, le responsable de la sortie se réserve la possibilité d’annuler la randonnée 

ou de changer la destination. 

 

Séjours et week-end : 

o Un descriptif  de la sortie avec un bulletin d’inscription est envoyé à chaque adhérent (ou famille). 

o Le bulletin d’inscription doit être transmis, entièrement rempli, au responsable accompagné du règlement,  

en respectant la date limite d’inscription. 

o Pensez à garder le descriptif de la sortie pour les horaires et lieu de RDV. 

o Les places étant souvent limitées, les inscriptions se font dans l'ordre de réception des bulletins. 

(Liste d’attente en cas de désistement). 

o Pour les nouveaux adhérents, il est impératif d’effectuer au préalable au moins une sortie à la journée  

pour pouvoir participer à un week-end ou à un séjour. 

o En cas d’annulation du participant, le remboursement sera de la moitié de la somme versée à l’inscription  après 

déduction de la somme retenue par le gîte. (Sauf cas de force majeure: décès, accident, maladie grave). 

Dimanche 

10 Janvier 

Mont Charvet 

BAUGES 

Départ à 7h30 

Mairie de 

Domarin 

Jean REYNAUD 

Michel CADOT 

 

Sortie raquettes 

5h de marche - 600m de dénivelé 

Du Vendredi 

22 au soir au 

Dimanche 24 

Janvier 

St François 

Longchamp  

MAURIENNE  

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Christine MARY 

Jean REYNAUD 

 

Week-end raquettes 

Inscription avant le 24 Novembre 

Dimanche 

7 Février 

Charmant Som 

CHARTREUSE 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Robert BON 

Richard DUMARTEREY 

 

Sortie raquettes 

6h de marche - 750m de dénivelé 

Vendredi 

12 Février 

Soirée Bugnes  

Déguisée 

20h30 

Salle Paul 

Chabert 

Jeannine GOURJUX 

Robert BON 

 
Inscription avant le 30 janvier 

Dimanche 

28 Février 

Les lacs 

CHAMROUSSE 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Alain SAUGEY 

Christine MARY 

 

Sortie raquettes 

6h de marche - 600m de dénivelé 

Dimanche  

13 Mars 

La Croix de 

l’Alpe 

CHARTREUSE 

Départ à 7h30 

Mairie de 

Domarin 

Robert BON 

Michel CADOT 

 

Sortie raquettes 

6h de marche - 840m de dénivelé 

Samedi 26 

dimanche 27  

et lundi 28  

Mars 

Vallorcine 

HAUTE SAVOIE 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Christine MARY 

Jean REYNAUD 

 

Week-end raquettes 

Inscription avant le 12 Janvier 

 

La RanDomarinoise 

Programme 2016 



 

Dimanche 

10 Avril 
DOMARIN  

Départ à 9h 

Mairie de 

Domarin 

Robert BON 

Paul, Gérard, René 
« Rando ouverte à tous » 

Dimanche  

24 Avril 

Grotte aux fées 

Lac du Bourget 

Départ à 7h30 

Mairie de 

Domarin 

Michel CADOT 

Alain SAUGEY 

 
500m de dénivelé - 6h marche 

Dimanche 

1er Mai 

Coteaux Foreziens 

FOREZ 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Christiane CONTRINO 

Renée  ROLLET 

 
500m de dénivelé - 6h marche 

Du Samedi 14 

Mai au 22 Mai 

Les Cinq Terres 

ITALIE 

Départ de 

Domarin 

Jean REYNAUD 

Jean-Marc MORAND 

 
Inscriptions closes 

Dimanche 

5 Juin 

Le Grand Som 

CHARTREUSE 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Alain SAUGEY 

Robert BON 

 
900m de dénivelé - 7h de marche 

Dimanche 

19 Juin 

Mont Trelod 

BAUGES  

Départ à 6h30 

Mairie de 

Domarin 

Michel CADOT 

Richard DUMARTEREY 

 
1160m de dénivelé - 7h de marche 

Dimanche  

3 Juillet 

Gde Moucherolle  

VERCORS 

Départ à 6h30 

Mairie de 

Domarin 

Régis LABROCHE 

Jean REYNAUD 

 
1100m de dénivelé - 7h30 de marche 

Du Jeudi 14 au 

Dimanche 17 

Juillet 

DEVOLUY 

Départ à 6h 

Mairie de 

Domarin 

Jean REYNAUD 

Henriette MARQUE 

 

Week-end Montagne 

Inscription avant le 10 Avril 

Dimanche 

31 Juillet  

Pic du Pin 

BELLEDONNE  

Départ à 6h30 

Mairie de 

Domarin 

Jean REYNAUD 

Henriette MARQUE 

 
1000m de dénivelé - 6h de marche   

Dimanche 

28 Août  

Grand Arc 

MAURIENNE 

Départ à 6h30 

Mairie de 

Domarin 

Christine MARY 

Michel CADOT 

 
800m de dénivelé -  6h de marche   

Samedi 10 et 

Dimanche 11 

Septembre 

Refuge de  

la Valey 

OISANS 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Jean REYNAUD 

Alain SAUGEY 

 

Week-end Montagne 

Inscription avant le 10 Juin 

Vendredi  

16 Septembre 

Assemblée 

Générale 

20h30 

Salle Paul 

Chabert 

 

Jean REYNAUD 

 
 

Dimanche  

25 Septembre 

Barrage de 

Couzon 

LOIRE  

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Jeannine GOURJUX 

Elisabeth LACROIX. 

 
400m de dénivelé - 5h de marche   

NOUVELLE  ADHESION OBLIGATOIRE à partir du 1er OCTOBRE 2016 pour participer aux sorties suivantes 

Dimanche  

9 Octobre 
Valdaine 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

Roselyne COLOMBET 

Monique HERNANDEZ 

 
400m de dénivelé - 5h de marche 

Dimanche  

23 Octobre 

Mont Grele 

EPINE 

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

Alain SAUGEY 

Jeannine GOURJUX 

 
875m de dénivelé - 5h30 de marche 

Du Vendredi 

11 au 

Dimanche 13 

Novembre 

Les chemins de 

Pagnol 

AUBAGNE 

Départ à 7h 

Mairie de 

Domarin 

Danielle SAUGEY 

Josette DURAND 

 
Inscription avant le 30 septembre 

Dimanche  

27 Novembre 

Rando - repas 

Charantonnay  

Départ à 8h 

Mairie de 

Domarin 

Jeannine GOURJUX 

Elisabeth LACROIX. 

 

Randonnée le matin  

Repas au restaurant 

Dimanche  

11 Décembre 
Lieudieu 

Départ à 8h30 

Mairie de 

Domarin 

Alain SAUGEY 

Richard DUMARTEREY 

 
400m dénivelé - 5h de marche   


